MEHIO ( 4-1 peHb)

3aBTpak Aacm cag
Kawa monounas oscanas
«l epxynecy scuokas 150 250
Yau ¢ caxapom 150 180
bamon napesnoui oboecawénubiu 30 40
Macno nopyuamu 3 5
BTopo# 3aBTpak
Cok ¢ppyxmosniti 130 150
Obepn,
bopw uz ceeorceti kanycmoi 150 250
I ynsw u3 nevenu 70 80
Puc omesaproii 150 180
Kucens 150 180
Xneb parcano-nuleHUUHbl 40 50
YXWH
Kanycma mywénas 150 180
Cocucka 80 80
Yau c caxapom 150 180
bamon napesnoii oboecawénubii 30 40




TEXHONOIMUYECKAA KAPTA KYNUHAPHOIO U3OENWUA (BNIOOA) Ne 189

HavmeHoBaHue nagenus:

KALWA MOJNOYHAA OBCAHAA "TEPKYNEC"” XWMOKAR

Homep peuentypsi: 189

Haumernosanve cOopHmka peuenTyp:

CHopHMK METOAWYECKNX DEKOMEHAALNA 10 OPTAHH3AUKW_NHTAHKUA JeTeH

# NOAPOCTXO8 B yupexnennnx oSpazosanma Cankr-MerepBypra. - CM6.:
Peus, 2008. - 800 c.

Pacxof coipbs ¥ nonygatpukaros

HaumeHOBaHUE ChiPbs 1 nopu.
6pyrro, r HETTO, I
TEPKYNEC 19,29 19
MACHO CNAJKO-CAMBOYHOE HECONEHOE 3 3
MONOKO NMACTEP. 2.5% XUPHOCTH 80 80
CAXAP NECOK 3 3
COfb  VIOQNPOBAHHAS 1 1
BOJIA NUTLEBASA 45 45
Boixon: 200
Xumuyveckuil cocmae dannozo 6nioda:
Genum, r 4,54 B1, mr 0,09 Ca, mr 98,04
e, 1 5,48 C, mr 0,42 Mg, mr 29,41
Yrneesogsl, r 17,61 A, mr 0,02 P, mr 118,42
JHEPreTUMEcKan LISHHOCTb, KKan 138,31 E, mr 0,68 Fe, mr 0,78
[, wmkr 0,05 K, mr 186,35
BZ, mr 0,10 i, MEF 8,06
F, mr 0,02
Se, mr 0,00

Texwonozus npuaomoesneHus:

Kpyny sapat 20-30 muH B KMNAW@H BOAE, NOCHE 4ero MIAWHIOI BOLY CIMBaI0T, 06aBNRIOT TOPRYEE MOMNOXD K BapST KAy A0

TOTCBHOCTH.




TEXHONMOTMYECKAA KAPTA KYNMUHAPHOIO U3AENUA (BITIOLA) Ne k/k

HaumeHoranue uagenvs: AW C CAXAPOM

Homep peuentypsi: KKk

HaumeHoBaHue c6opHUKa peuenTyp: HUK Me HECcKHX pexome! # O OpraHu3a NUTaHKS neTen
¥ NOAPOCTKOB B yupexaenusix obpasonanun Canxr-Nerep6ypra. - CNG.:
Peub, 2008. - 800 c.
Pacxop cbipba u nonydabpuxaros
HaumenoBanue Cbipbs 1 nopi.
GpyTrTo, HeTTO, I
YA YEPHbIN BAMXOBbIN 0,5 0,5
CAXAP NECOK 11 11
BOJIA NMUTHLEBAS 170 170
Buixon: 180
Xumudeckuil cocmas GanHo20 6mooda:
benium, r 0,10 B1, mr 0,00 Ca, mr 9,32
Hupl, T 0,00 C, Mr 0,02 Mg, mr 3,51
Yrnesoas!, 1 10,85 A, mr 0,00 P, mr 3,71
JHepreTvyeckas LEHHOCTD, KKan 43,77 E, mr 0,00 Fe, mr 0,37
L, mxr 0,00 K, mr 13,24
B2, mr 0,01 1, MKT 0,00
F, Mmr 0,00
Se, Mr 0,00

TexHono2us npu20MoeneHus::

B crakaH unu YawKy HanuBaloT 3aBapKy 4as W I0NUBAIOT KMNATKOM.
o BTOpOMY BapHaHTY BOAY COSAMHSIOT C CaxapoM ¥ OBOAST A0 KMNEHHA. Uai-3a8apKy HANMBAIOT B CTaKaHLL ANK HALLIKK 1

A0NUBAINT KMNSTKOM C CaxapoMm.

Yait TalKe OTMYCKAETCH KaK NPOXMaaMTENbHBIR HanuTOK. Yail npouexuBanT, 206aBNRI0T caxap v oxnaxaator Ao 8-10° C.




TEXHONOMMYECKAA KAPTA KYNTUHAPHOIO U3AENUA (BITIOAOA) Ne

HaumeHosahme wagenus: BATOH HAPE3HOW O5OrALLEHHbBIV
Homep peuenTtypbi:

HaumeHosanue cbophuka peuentyp: COOpPHMK MeTOAMYECKMX PEKOMEHAALUWA NO OPraHu3aLumMn NMTaKUA aeTen
M no TKOB B Y4 enunx obpasoBanna Cankr-flere ra. - CM6.:
Peub, 2008. - 800 c.

Pacxoa cbipbs u nonygabpukatos

HaumeHoBaHHe Cbipbs 1 nopu.
GpyTTO, I HeTTO, I
BATOH HAPE3HOW NWEH.MYKA BbICLL.COPT OBOT. a8 38
MUKPOHYTPUEHTAMU
Bbixoa: 38

Xumudeckuil cocmas GaHHO20 61100a:

beniu, r 2,85 B1, mr 0,04 Ca, mr 7,22
XKvipbi, 1 1,10 C, mr 0,00 Mg, mr 4,94
Yrnesoayl, r 19,63 A, mr 0,00 P, mr 24,70
SHepreTuyecKkas L{eHHOCTb, Kkan 99,56 E, mr 0,00 Fe, mr 0,38
A, mxr 0,00 K, mr 34,96

B2, mr 0,01 1, Mxr 0,00

F, mr 0,00

Se, Mr 0,00




TEXHOJNIOMMYECKASA KAPTA KYJIMHAPHOIO U3OENUA (BNIOOA) Ne 13

HaumeHosauue uspgenus:  MACIO (MOPLIMAMU)
Homep peuentypei: 13

HaumeHosaHue cbopHuka peuentyp: COOpPHKMK METOAMYECKUX PEKOMEHAALUMA NO opraHu3aLuy NUTaHus AeTen
¥ NOAPOCTKOB B yupexaeHuax o6paszosatusa Cankr-Netepbypra. - CM6.:

Peub, 2008. - 800 c.

Pacxof cbipbs # nonydgabpukaros
HaumeHoBaHue cbipbA 1 nopu.
GpyTTO, T HeTTO, I
MACIIO CNAKO-CNBOYHOE HECOJIEHOE 5 5

Bbixoa: 5

Xumu4eckuii cocmae 0aHHo20 61100a:

benku, r 0,03 B1, mr 0,00 Ca, Mr 0,60
2Kupel, 1 413 C, mr 0,00 Mg, mr 0,00
Yrnesoawl, r 0,04 A, Mr 0,04 P, Mr 0,95
JHepreTryeckas LiEHHOCTb, Kkan 37,40 E, mr 0,11 Fe, mr 0,01
0, mxr 0,08 K, mr 0,75

B2, mr 0,01 I, Mkr 0,00

F, mr 0,00

Se, Mmr 0,00

TexHonozusn npuaomoenieHus:
Macno HapesalioT Ha KyCOuKM NPSIMOYTONbHOM unu Apyroit hopMmbl.



TEXHONOMMYECKAA KAPTA KYIMHAPHOIO U3AENUA (BNIOLA) Ne 442

HaumeHoBanvwe uagenus:. COK ®PYKTOBbIN
Homep peuentypbi: 442

HavmeHoBanue cbopHuka peuentyp: COOPHMK METOANYECKMX PeXOMEeHAAUWA NO OPraHM3aunK NUTaAHUA neTen
n.no TKOB B Y4 eHunax obpasoBanusn Cankr-Tere ra. - CN6.:

Peub, 2008. - 800 c.

Pacxop cbipbs u nonygabpuxaron
HaumeHoBaHMe Cbipbs 1 nopu.
6pyTTO, I HeTTO,
COK ®PYKTOBbIA 130 130

Bbixog: 130

Xumuveckuill cocmas danHozo 6moda:

Benku, r 0,65 B1, mr 0,01 Ca, mr 9,10
XKupebi, r 0,13 C, mr 2,60 Mg, mr 5,20
YrneBoabt, r 13,13 A, mr 0,00 P, mr 9,10
SHepreTnyeckas LEHHOCTb, KKan 55,90 E, mr 0,00 Fe, mr 1,82
O, mxr 0,00 K, mr 156,00

B2, mr 0,01 1, MKkr 1,30

F, mr 0,00

Se, Mr 0,00

TexHonozus npu2omoeneHusn:
O6paboTaHHbie 8 COOTBETCTBUAN C CAHUTAPHBIMU NPABUIaMKU NAKeThi BCKPLIBAIOT, COK Pa3NUBAIOT B CTaKaHbL.




TEXHONOMMYECKAA KAPTA KYNIMHAPHOIO U3AENUA (BNIKOOA) Ne 84

HaumeHopaHue nagenus: BOPLL W3 CBEXXEW KANYCTbI C KAPTO®ENEM, KYPOW W CMETAHOW
Homep peuentypbi: 84

HanmeHosanue cbopHuka peuentyp: COOpPHMK METOAMYECKMX PEKOMEHOALWH MO OPraHu3auuu NUTaHWA NeTel
¥ NOAPOCTKOE B yupexeHunnx obpasosanun Cankr-Nerepbypra. - CN6.:

Peus, 2008. - 800 c.

Pacxon cbipba ¥ nonydgabpukatoB
HaumeHOBaHue CbipbA 1 nopu.
GpyTToO, T HeTTo, I

MACIO NOACONHEYHOE PA®UHUPOBAHOE 1 1
TOMATHAA MACTA 1,5 15
KAPTO®ENb
¢ 01.01 no 28.02 61,54 40
¢ 01.03 no 31.07 66,67 40
¢ 01.08 no 31.08 50 40
¢ 01.09n0 31.10 53,33 40
c01.11no 31.12 57,14 40
KYPbl MOTPOLL. 1 KATEFOPUMN 26,15 17
Conb MOAWMPOBAHHASA 1 1
YECHOK 1 08
KAIMYCTA BEJIOKOYAHHAA 50 40
MOPKOBb
¢ 01.01n0 31.08 12 9
¢ 01.09 no 31.12 11,26 9
NYK PEMYATHIA 8 6,72
MACNO CNAOKO-CNMBOYHOE HECONEHOE 1 1
BOJOA NMATHLEBAA 144 144
CBEKIA
c 01.01 no 31.08 46,67 35
¢ 01.08 no 31.12 43,75 35
CMETAHA 15% XXWPHOCTHU 3 3

Buixon: 250117

Xumuyeckuii cocmae daHHo20 bmoda:

Benku, r 5,41 B1, mr 0,08 Ca, mMr 53,85
Hupebi, r 5,52 C,mr 12,67 Mg, mr 29,94
Yrneeoaw), r 12,89 A, mr 0,22 P, mr 79,93
OHepreTVYecKan LeHHOCTb, KKan 124,59 E, mr 0,67 Fe, mr 1,60
0, mkr 0,02 K, mr 483,89

B2, mr 0,09 1, Mkr 7,73

F, mr 0,04

Se, mr 0,00

TexHonoO2us NPU20MOGITeHUS:

B kunsiyi0 BOAY 3aKNagbiBaloT HALLMHKOBAHHYIO CBEXYIO KanyCTy, AOBOAAT A0 KUNEHUS, 3aTeM A06aBNAIT HapesaHHbIN
6pycouxamm kaptogens, Bapar 10-15 MuH, knagyT naccepoBaHHbIE OBOLUM, TYLLEHYIO WNK BapeHylo CBexny 1 BapaT 6opw, Ao
rotosHocTH. 3a 5-10 MUH A0 OKOHYaHKA Bapku J06aBNAKOT COMb, Caxap, NMMOHHYIO KMCNoTy. MNpu NCNONBE30BaHUK KBALUEHON
KanycTbl ee B TYLUEHOM Buae BBOAAT B 6opuy BMecTe cO CBeKnoi. bopuy MOXHO 3anpaBuTs NaccepoBaHHON MYKOW, pasBeieHHON
OynLOHOM WNK BOAOI#A (3 1 Myku Ha 250 r Gopuua).



TexHoJoru4ecKkas Kapra KyJJuHapHoro 6;1roaa Ne

HanmenoBanue KyJIMHapHOTO u3enus (61rona):

Howmep penienTypsi: 679

KAIIIA PACCBITTYATAS L0 C

Haumenosanue cGopruka perentyp: COOpHHK penentyp 0o/ M KyJIHHAPHBIX M3CIuH
U1 TpeanpusThi  obmiecTBeHHOro IMTaHWA / ABT.-COCT..
AWN3a06n0B, B.A. Ilnmauenxko, M.M. Tlepecuunsii. — K.
A.CK,, 2005, c. 315

Pacxox ceipbs ¥ noiry¢abpHKaToB
HaumenoBanue CBIpbA 1 moprpis
Bbpyrro,r | Herro,r | bpyrro,r | Herro,r | Bbpyrro,r | Herro,r
KPVTIA rpeuneBas 60,6 60,6 72,2 72,2 80,8 80,8
*** pIM TAHEeBas 48,5 48,5 58,2 58,2 64,6 64,6
*k* gIH NIICHHIHAA 58,2 58,2 51,8 51,8 77,6 77,6
* kX pIH MIIeHO
Macno cnuBouHOe 5,3 5,3 6,3 6,3 7 7
BbIXO/: 150 180 200

XuMHYECKHI cOCTaB JAHHOIo Omoza

[IniieBbie BemecTra Musep. BemecTBa, Mr BurtaMuHbl, M
Bmogo o : 3 [ é
5| E| ;| 888| ca |Mg| P [ Fe B | C| A
(3] ot
2] % > O g
Tpe4YHeBas
150 746 | 5,61 | 3584 | 23045 1298 | 67,50 208,5 | 3,95 | 0,18 | 0,00 | 0,02
180 8,95 | 6,73 | 43,00 | 276,53 15,57 | 81,00 250,2 | 4,73 | 0,22 | 0,00 | 0,02
200 994 | 748 | 47,78 307,26 | 17,30 | 90,00 | 278,0 | 526 | 0,24 | 0,00 | 0,02
AYHEBAA
150 4,79 | 426 | 30,83 187,02 | 39,14 | 0,02 | 168,0 | 0,83 | 0,09 | 0,00 | 0,02
180 5,74 | 5,11 36,99 | 22442 | 46,96 | 0,02 | 201,6 | 0,99 | 0,11 | 0,00 | 0,02
200 6,38 | 568 | 41,10 | 249,36 | 52,18 | 0,02 | 2240 | 1,10 | 0,12 | 0,00 | 0,02
MueHuIHas
150 6,60 | 438 | 3527 | 213,71 1,22 0,03 | 1620 | 2,43 | 0,11 | 0,00 | 0,02
180 7,92 | 526 | 42,32 | 256,45 1,46 0,04 | 1944 | 292 | 0,13 { 0,00 | 0,02
200 8,80 | 5,84 | 47,02 284,94 1,62 0,04 | 216,0 | 324 | 0,14 | 0,00 | 0,02
IIIEeHHASd
150 6,60 | 572 | 37,88 | 229,50 | 16,64 | 4734 | 13443 | 1,55 | 0,17 | 0,00 | 21,00
180 792 | 686 | 4545 | 27540 | 19,96 | 56,81 | 161,32 | 1,85 | 0,20 | 0,00 | 25,20
200 8,80 | 7,62 | 50,50 | 306,00 | 22,18 {63,12 ] 179,24 | 2,06 | 0,22 | 0,00 | 28,00

Texnonozus npuzomosenenun:

Kpymny 3achinaioT B KHIALIYIO BOAY, A00aBJISIOT CONb U BapAT, NEPHOAUYECKH TIOMEIIHBAS JO
TeX Mop, MOKa Kamia He 3arycTeeT. Ilocyly MIOTHO 3aKpBIBAIOT KPHINIKOH H OCTAaBJIOT HA IUIMTE C
YMEPEHHHIM HATPEBOM IS YNPCBAHHA Kalld JO TOTOBHOCTH. IIpM oTmycke Kamly NOJMBAIOT

PacTOIICHHBIM IIPOKHIIYCHHBIM CITHBOYHBIM MAacCJIOM.

Koncucmenyus: markas, pacchllryaras

Tpebosanus K kawecmey:
Buewmuii 6ud: 3epHa KpyIisl HENbIE, XOPOILO pa3BapeHHBIE, XOPOIIO OTAEIAIOTCA APYT OT Apyra

Ifeem: kamm rpevHeBoii — 0T CBETIIO-KOPHIHEBOrO IO KOPUYHEBOTO, SIHEBOH — CEPOBATHINH,
TIIEHUIHOH — XKEJITOBATO-CEPBIi

Bxyc: yMepeHHO CONEHbIH

3anax: xalu U3 JAHHOTO BU/Ia KPYIIBI C MaclioM







TexHoJI0OrH4YecKas KapTa KyJMHapHoro Gnoga Ne

HanmMenopanue kynuHapHoro u3nemus (6moga): [IEYEHKA ITO-CTPOI' AHOBCKH
Homep penentypsi: 690
HanmernoBanue cOopHuka peuentyp: COOpHHK peLentyp 61101 ¥ KyJIHHapHBIX H3ACIHI

JUISL TIPEATNIPUSTHH
ob1mecTBeHHOro nutanud. - M. I'ocropruznar, 1955

Pacxop ceipps M nomydabpHkaron

HaumeHoBaHUE CHIPBA 1 noprws
Bpyrro, T Herro, r
TledeHs ropsoxbs 76 71
Maciio pacTHTEnBHOE 6 6
Coyc cMeTaHHBIH C JIyKOM 50 50
Tomar 5 5
BBIXO/: 50/55
XumugeckHit cocTaB AaHHOTO O6moa
IMunieBric BelecTBa MuHep. BemecTsa, Mr BuTamMHHBI, MT'
r-’ [
~ P E" ﬁ
r - = £ o
| & 2 | SE3| ca | Me P Fe | Bl | C A
g % 2 a5
18 £ o
17,43 | 11,64 7,10 162,31 | 20,40 | 16,25 | 241,17 5,10 | 6,36 | 25,61 5,84

Texnonozun RpuZomMoOeGIEeHUA:

MeueHky Hapes3aloT Opycoukamu AMHHOH 3-4 cM, BecoM 5-7 r M o0KapuBaioT. 3arem
3aJIMBAIOT CMETAHHBIM COYCOM C JIYKOM, JOOaBISIOT TOMAT-IIOpE, JOBOIAT O KHIICHHS.

IMoaaioT ropAvnUM, TapHUPHL — HPEIIOYTHTEILHEE KapTOEIbHOE ITFOPE.

Tpebosanusa k xavecmsy:

IledeHp MsTKas, XOpOILIO HpPOTYHICHHAsA, LBET cepbli. Coyc IyCTOH, LBET MOJIOQYHO-
KpacHbIif, 63 MOCTOPOHHUX 3aIaxoB H NPUBKYCOB. OBOLIM COXPAaHWIN (POPMY HAPE3KH, MATKHE.
Bkyc © apomar, CBOMCTBEHHbIe IpoAykTaMm penentyphl. He nomyckaercs 3amax mapeHsIX

OBOIICH.



TEXHOJNIOMMYECKAA KAPTA KYNTUHAPHOIO U3AENUSA (BNIOOA) Ne

HaumeroBanue uznenvsi:  XJIEB PXKAHO-MILUEHUYHbIA OBOrALUEHHbIN
Homep peuenTypbi:

Haumenosanue cbopHuka peuentyp. COOPHHK METOAKYECKWX PEKOMEHAUWMK N0 OPraHu3auny NUTIHUA ae
¥ NOAPOCTKOB B yupexaeHunax obpasosanun Cankr-MerepSypra. - CIM

Peub, 2008. - 800 c.

Pacxog cbipbs ¥ nonydadpukar
HanmeHOBaHue Cbipbs 1 nopu.
6pyrTOo, T HeTTo, I
XNEB PXAHO-THUEHWYHBIA OBOI". MUKPOHYTPUEHTAMW 45 45

Bbixoa: 45

Xumuyeckutl cocmaeg GanHozo Smooda:

Benku, r 2,98 B1, mr 0,08 Ca, mr 8,10
XKupbt, 1 0,40 C, mr 0,00 Mg, mr 8.55
Yrnesoapl, r 18,08 A, Mr 0,00 P, mr 39,15
SOHepreTuyeckasn LUeHHOCTb, KKkan 91,78 E, mr 0,99 Fe, mr 1,80
A, Mxr 0,00 K, Mr 61,20

B2, mr 0,04 I, MKr 2,52

F, mr 0,00

Se, mr 0,00




Texnonornueckas kapra Ne 11.10

Haunmenosanue u3aenus: Kuceab 3 KOHIEeHTpaTa (MJ1010BO-Ar0AHOTI0)
Homep peuentypbi: Ne 233

HaumeHnoBanue cOopHuka peuenTtyp: COOpHHK TEXHONOTHIECKHX HOPMATHBOB,
pelenTyp 6101 ¥ KYJHHAPHBIX M3/ JUis JOMKOIBHBIX 00pa3oBaTeIbHbIX YIPeXICHHH, B 2-

X wactax - mox pea. goi. Kopoeka JI. C., non. Jlo6pocepnosa M. W. u ap., Ypansckuit

pervoHANBHEIH NeHTp nutanus, 2004 1.

Pacxop chIpbs H noaypabpuxaros

HaumeHoBaHHE CHIPBS ¢ 1,5-3 ner ¢ 1,5-3 ner ¢ 3-7 ner ¢ 3-7 ner
bpyrro, r Herro, r bpytro, r Herro, r
KonnenTpar kuceas* 18 18 24 24
Boaa 142 142 190 190
Boixoa: 150 200

IIpumeyanue: * - B cocTaBe KOHIIEHTPHPOBAHHBIX KHCEIICH CONEPKUTCS:

Kpaxmana 31
Caxapa 62 %

%

IInonoBo - arogHoTO 3KCTpakTa 7%

Xumuueckuii cocmaeé 0anH020 O1100a

ITpnmeBsie BemecTBa

BuramMunsbl, MIr

OCNKH, T | JKMpBL T | YIIIeBOJBL, I' | SHEPr. IEHHOCTH, KKal C
0 0 13,5 46,5 0
0 0 18 60 0

Texnosorus npurorosaenun: Kicens 13 KOHIEHTpaTa pa3sBoJsST PaBHbIM KOJIHMYECTBOM
XOJIOMHOM BOJIbL, IIOJYYEHHYIO CMECH BIIMBAIOT B KHMILAIIYIO BOLY, 0OABIAIOT caxap, KHCIOTY
JIAMOHHYIO H, HENPEPHIBHO IOMEIINBAs, IOBOIAT [0 KuneHus. Oxnaxaaior. I'oToBbI KucCelb

OTOYCKAIOT B CTaKaHaX.

Temnepatypa nonaun ne Huxe +15° C.

Tpebopanns K Ka4ecTBy:

Buewnuii 6ud: oqHOpOHAS TIpO3payHas Macca
Koncucmenyua: cpenseii rycrotsl, 6€3 KOMKOB 3aBapUBIIErocs Kpaxmania
I[éem :cBOICTBEHHBIH UCIIOIB3YEMOMY CBIPBIO
Bkyc: xucno-cnaaxkui
3anax: cBOWCTBEHHBIH UCIIONBE3YEMOMY CBHIPBIO




TEXHONOMYECKASA KAPTA KYNIMHAPHOIO U3AENUA (BNIOLOA) Ne 346

HaumeHoBaHue nagenun: KAINYCTA TYLUEHAA
Homep peuentypui: 346

HawmeHoBaHnue coopHuka peuentyp. COOPHUK METOAUYECKUX PeKOMEHAAUWNNA NO OpraHu3aunmK NUTaHUA feTen
M_NOAPOCTKOB B y4pexaeHunx o6pasopatun Cankr-Nerepbypra. - CN6.:

Peub, 2008. - 800 c.

Pacxoa cbipbs ¥ nonydgadbpukaroB
HaumeHoBaHMe CbIpbs 1 nopu.
G6pyTTO, T HeTTOo, I

KAMYCTA BENTOKOYAHHAA 160 120
MACNO CNAOKO-CNMBOYHOE HECONEHOE 2 2
MOPKOBb
¢ 01.01 no 31.08 14 10,5
¢ 01.09 no 31.12 13,13 10,56
NYK PEMYATLIA 10 8,4
TOMATHAA NACTA 3 3
CONb WMOAWUPOBAHHAS 1 1
MACHIO NOACONHEYHOE PAGUHWUPOBAHOE 2 2
BOOA MUTLEBAA 10 10
Bbixoa: 150

Xumuyeckuii cocmae daHHO20 6moda:

Benku, r 2,51 B1, mr 0,04 Ca, mr 63,46
XKnpel, 1 3,69 C, Mr 22,69 Mg, mr 23,57
YrneBogbi, I 7.41 A, mr 0,23 P, mr 45,92
3HepreTnyeckas LEHHOCTb, KKar 74,42 E, mr 1,07 Fe, mr 1,34
O, mxr 0,03 K, Mr 284,37

B2, mr 0,06 1, MKr 4,65

F, Mr 0,02

Se, Mr 0,00

TexHOs02USs1 NPU2OMOBITCEHUSI:

KanycTy oumMiLialoT OT BEpXHUX NIMCTHER, NPOMbBIBAIOT, YAANSAIOT KOYEPbry, Hape3aloT ConomMkoi. MopKoBb NPOMBIBAIOT,
nepe6upaioT, OuULLIAIOT U NOBTOPHO NPOMBLIBAIOT B XONOAHON NPOTOUHOM BoAe. Jlyk nepebupatoT, ounilaloT n NPpOMbLIBaIOT 8
XONOAHOM NPOTOYHONK BOZE.

Kanycty 3aknagbiBaiot B koten cnoem ao 30 cm, gobasnsioT Boay (20-30% k Macce Cbipoi KanycTbl), IMMOHHYIO KUCIOTY, Macno,
naccepoBaHHyI0 TOMaTHYIO NacTy M TYLIAT KanycTy Npy NepuoaUYEcKoM NMOMELLIWBaHMK 0 NONYroTOBHOCTU. 3aTteM AobasnsioT
naccepoBaHHbIe Hape3aHHbIe CONOMKOW MOPKOBb U fyK, NIaBpOBLIA NUCT M TYLUAT A0 rOTOBHOCTH. 3a 5 MWH A0 KOHUA TYLLEHUA
Kanycry 3anpasnsioT My4HOI NacCCEPOBKO, CaxapoM, COfbIO U BHOBb OBOAAT A0 KUNEHUA.



TexnoJoru4eckas KapTa Ky, JMHapHoro uifenns (6iona) Ne

HaumenoBanue KynunapHoro usaenus (6moaa): COCUCKH (CAPJEJIbKH) OTBAPHBIE

Homep peuenTypsl: 536
Haumenopanue cbopuuka penentyp: COOpHHK perienrryp 6104 U KyJHHapHBIX H3IeIHi
IS TPEAnpUATHH OOIIECTBEHHOTO NHTAHMS / ABT.-COCT.:

AWN.3n06nH08, B.A. Ilpranenko, M.M. Ilepecwunsni. — K.

A.CK., 2005
Pacxoz ceipbs # nostyabpHukaToB
HawnmeHOBaHHE CHIPBS 1 moprs
BpyrTo, T Hetto, T bpyrTo, T Herro, r
CocHcky MM capleIbKH 81,6 80 102 100
BLIXOM: 80 100
XHUMHYECKHI COCTaB JaHHOrO Omoja
[TuimeBsle BeMECTBa MpuHep. BelecTBa, Mr Burtamunsl, Mr
Brrxop, = : % - 5
r 5| E| §-(§888 S| 2| - | 2| 8] © <
2| BR[| E |8
> =
80 8,32 | 16,00 | 16,96 | 179,20 | 19,20 | 16,00 | 127,20 | 1,44 | 0,03 0,00 0,00
100 10,40 | 20,00 | 21,20 | 224,00 | 24,00 | 20,00 | 159,00 | 1,80 | 0,04 0,00 0,00

Texnonozus npuzomoenenus:

HckyccTBeHHYIO 000JI0UKY C COCHCOK MPEABApUTEIBHO CHHMAIOT, 3aT€M KIAAYT B KHIUIILYIO
TIO/ICOJIEHHYIO BOXY, NOBOIAT 10 KHUIIEHWS ¥ BapaAT NpH cinaboM kumeHun 3-5 munyT. IIpu ormycke

TapHHUPYIOT H MOJIMBAIOT COYCOM WITH JKHPOM.
TapHHpEl — KallM pacChIMUaThie, Kallli BS3KHE, Kaprodenh OTBapHOH, Mope KapTodeibHoe,

OBOIIM OTBAPHBIE C )KHUPOM, KaIfycTa TyIICHas.

Tpebosanusn k xauecmay:

Buewnuti uo: cBexenporpeTsie 1esbie KonGacHbIe H3ens
Koncucmenyus: xonbacHbie U3genus yIpyTHe, INIOTHBIE, COYHbIE
Lleem: cBeTIO-pPO3OBHIH

Bkyc: B Mepy coseHblii, MSICHOHU

3anax: xkonbGacHBIX H3RETHI




TEXHOJNOMMYECKASA KAPTA KYMUHAPHOIO U3AENUA (BMOJA) Ne k/k

HaumeHopanue uanenvs. AW C CAXAPOM
Homep peuentypei. KK

HaumeHosaHue c6opHUKa peLenTyp: Goguuu METOANYECKMX PeKOMeHAaLMi N0 OPralKu3aLuK NWTaHWS neTen

NoAPOCTKOB B yupexaeHusnx obpaszosanun Canxr-levrepbypra. - CN6.:
Pe%, 2008. - 800 c.

Pacxop cbipba u nonydabpukaros
HaumeHoBaHHe CbIPLA 1 nopiu.
GpyrTO, T HeTTO, I
YAW YEPHbI BAMXOBbIV 05 05
CAXAP NECOK 11 11
BOJA NUTHLEBASA 170 170

Beixon: 180

s

Xumuyeckuli cocmase GanHoz20 6moda:

bBeniu, r 0,10 B1, mr 0,00 Ca,mr}] . 9,32
Huphi, T 0,00 C, mr 0,02 Mg, mr 3,51
Yrnesogs, 1 10,85 A, mr 0,00 P, mr 3,71
JHepreTMyecKan LIEHHOCTb, KKan 43,77 E, mr 0,00 Fe, mr < 0,37
O, mxr 0,00 K, mr 13,24

B2, mr 0,01 I, MkT 0,00

F, mr 0,00

Se, Mr 0,00

TexHonmoO2uU NPU2OMOGNECHUSI:

B cTakaH wnu YauiKy HanvBaloT 3aBapKy Yas U JI0NUBAI0T KUNATKOM.

Mo sTopomy BapuaHTy BOAy COSAMHSIOT C CaXapoM ¥ JOBOAAT A0 KHneHun. Uak-3aBapky HAaNuBaioT B CTaKaHL! WITM Hatliki U
AONVIBAIOT KUNSITKOM C CAXapoM.

Yait Taloke OTNYCKAETCR Kak NPOXNaMTenbHbIA HanuTOK. Hai npouexmusaloT, 406asnAIOT caxap u oxnaxaator 4o 8-10° C




TEXHONOMMYECKAA KAPTA KYNTUHAPHOIO U3AENUA (BITIOAOA) Ne

HaumeHosahme wagenus: BATOH HAPE3HOW O5OrALLEHHbBIV
Homep peuenTtypbi:

HaumeHosanue cbophuka peuentyp: COOpPHMK MeTOAMYECKMX PEKOMEHAALUWA NO OPraHu3aLumMn NMTaKUA aeTen
M no TKOB B Y4 enunx obpasoBanna Cankr-flere ra. - CM6.:
Peub, 2008. - 800 c.

Pacxoa cbipbs u nonygabpukatos

HaumeHoBaHHe Cbipbs 1 nopu.
GpyTTO, I HeTTO, I
BATOH HAPE3HOW NWEH.MYKA BbICLL.COPT OBOT. a8 38
MUKPOHYTPUEHTAMU
Bbixoa: 38

Xumudeckuil cocmas GaHHO20 61100a:

beniu, r 2,85 B1, mr 0,04 Ca, mr 7,22
XKvipbi, 1 1,10 C, mr 0,00 Mg, mr 4,94
Yrnesoayl, r 19,63 A, mr 0,00 P, mr 24,70
SHepreTuyecKkas L{eHHOCTb, Kkan 99,56 E, mr 0,00 Fe, mr 0,38
A, mxr 0,00 K, mr 34,96

B2, mr 0,01 1, Mxr 0,00

F, mr 0,00

Se, Mr 0,00




