MEHIO ( 3 geHb)

3aBTpak Aacm cag
Kawa saunesas monounas swcuokas | 150 250
Yau c caxapom 150 180
bamon napesnoii oboeawiénnoiii 30 40
BTopoi 3aBTpak
lleuenve 20 20
Obepn,
Cyn 2opoxoébiii 150 250
Komnema xypunas 70 80
Maxaponvt omeapnvie 150 180
Kucenw 150 180
Xneb porcano-nuleHUYHblL 40 50
YXWH
Monounas epeua 150 200
bynouxa «BecHyuikay 75 75
Yau ¢ caxapom 150 180




TEXHONOMNMYECKASA KAPTA KYTMHAPHOIO U3AENWUA (BNIOOA) Ne 189

HaumeHoBaHue u3penus:
Homep peuentypbi: 189

HaumeHosarHue cBopHuka peuenTtyp: COOPHMK METOAWYECKMX PEKOMEHAALWA O OPTaHW3aLKK NUTAHNA NeTen

M _NOAPOCTKOB B yupexgenuax obpazosanun Cankr-Nerepbypra. - CN6.:
Peun, 2008. - 800 c.

KALIA AYHEBAA MOJNIOYHARA XXUAKARA

Pacxopn cbipba M nonydgabpukaroB
HaumeHOBaHKe ChipbA 1 nopu.
GpyTTo, T HeTTO, I
KPYMA AYHEBARA 21,21 21
BOOA NNTLEBAA 30 30
MONOKO NACTEP. 2,5% XXWPHOCTW 80 80
CONb WOOUPOBAHHAA 0,6 06
CAXAP NECOK 3 3
MACIO CRALQKO-CIIMBOYHOE HECONEHOE 3 3
Bbixop: 200
Xumuveckuli cocmae daHHo20 6moda:
benku, r 4,31 B1, mr 0,07 Ca, mr 100,29
Xupobl, r 4,61 C,mr 0,42 Mg, mr 18,80
Yrnesoael, r 19,96 A, Mr 0,02 P, Mr 123,30
OHepreTuyeckan LIEHHOCTb, Kkan 139,04 E, mr 0,07 Fe, mr 0,47
0, mxr 0,05 K, mr 160,53
B2, mr 0,10 1, MKr 7,20
F, mr 0,02
Se, mr 0,01

TexHomo2us NPU2OMOBNeHUsI:

Kpyny sapsT 20-30 MuH B KUNALLEA BOAE, NOCNE YETO MMLLHIOD BOAY CAMBAKT, ROBABNAIT ropaYee MOMOKO U BapAT Kally A0
FOTOBHOCTH.




TEXHONMOTMYECKAA KAPTA KYNMUHAPHOIO U3AENUA (BITIOLA) Ne k/k

HaumeHoranue uagenvs: AW C CAXAPOM

Homep peuentypsi: KKk

HaumeHoBaHue c6opHUKa peuenTyp: HUK Me HECcKHX pexome! # O OpraHu3a NUTaHKS neTen
¥ NOAPOCTKOB B yupexaenusix obpasonanun Canxr-Nerep6ypra. - CNG.:
Peub, 2008. - 800 c.
Pacxop cbipba u nonydabpuxaros
HaumenoBanue Cbipbs 1 nopi.
GpyTrTo, HeTTO, I
YA YEPHbIN BAMXOBbIN 0,5 0,5
CAXAP NECOK 11 11
BOJIA NMUTHLEBAS 170 170
Buixon: 180
Xumudeckuil cocmas GanHo20 6mooda:
benium, r 0,10 B1, mr 0,00 Ca, mr 9,32
Hupl, T 0,00 C, Mr 0,02 Mg, mr 3,51
Yrnesoas!, 1 10,85 A, mr 0,00 P, mr 3,71
JHepreTvyeckas LEHHOCTD, KKan 43,77 E, mr 0,00 Fe, mr 0,37
L, mxr 0,00 K, mr 13,24
B2, mr 0,01 1, MKT 0,00
F, Mmr 0,00
Se, Mr 0,00

TexHono2us npu20MoeneHus::

B crakaH unu YawKy HanuBaloT 3aBapKy 4as W I0NUBAIOT KMNATKOM.
o BTOpOMY BapHaHTY BOAY COSAMHSIOT C CaxapoM ¥ OBOAST A0 KMNEHHA. Uai-3a8apKy HANMBAIOT B CTaKaHLL ANK HALLIKK 1

A0NUBAINT KMNSTKOM C CaxapoMm.

Yait TalKe OTMYCKAETCH KaK NPOXMaaMTENbHBIR HanuTOK. Yail npouexuBanT, 206aBNRI0T caxap v oxnaxaator Ao 8-10° C.




TEXHOJNOMMYECKASA KAPTA KYNTUHAPHOIO U3AENUA (BJTIOOA) Ne

HaumeHoBanue nagenus: BATOH HAPE3HOW OGOrALUEHHbLINA
Homep peuenTypbi:

HaumeHoBaHnue cbopHuka peuenTtyp: COOPHMK MeTOAMYECKMX PEKOMEHAALIMA NO OPraHn3aLMn NUTaKUA aeTen
¥ no TKOB B Y4 enunx obpaszoBasna Cankr-flere ra. - CMN6.:
Peub, 2008. - 800 c.

Pacxoa cbipbs u nonydgabpukaros

HaumeHnoBaHKue Cbipbs 1 nopu.
GpyTTO, I HeTTO, I
BATOH HAPE3HOW NWEH.MYKA BbICLL.COPT OBOT. a8 18
MUKPOHYTPUEHTAMA
Bouixoa: 38

Xumuyeckuil cocmas GaHHo20 6m00a:

beniwm, r 2,85 B1, mr 0,04 Ca, mr 7,22
XKupbi, 1 1,10 C, Mr 0,00 Mg, mr 4,94
Yrnesoayl, r 19,53 A, mr 0,00 P, mr 2470
3HepreTuyeckas LeHHOCTb, Kkarn 99,56 E, mr 0,00 Fe, mr 0,38
A, mMxr 0,00 K, mr 34,96

B2, mr 0,01 |, Mkr 0,00

F, mr 0,00

Se, mMr 0,00




TEXHONOIMMYECKAR KAPTA KYIMHAPHOI'O U3OENUA (BNIOQA) Ne

HaumeHoBaHue uagenus: [EYEHbE

Homep peuenTtypbt:
HaumenoBanue cbopHuka peuentyp: COOPHMK METOAMYECKMX DEKOMEH ¥ NO OPraHMN3aLuK NUTAHUA OeT(

M NOAPOCTKOB B yupexaenunx obpasosanun Canxr-flerepbypra. - CN6.

Peub, 2008. - 800 c.

Pacxoa cbipbs u nonygabpukaro

HaumeHoBaHKe ChipbA 1 nopu.
6pyTvo, I HeTTo, I

MEYEHBE CAXAPHOE MYKA BbiCUL.COPT 20 20

Bbixoa: 20

Xumuveckuil cocmae GaHHo20 6moda:

Benku, r 1,50 B1, mr 0,02 Ca, mr 5,80
Hupbt, 1 1,96 C, mr 0,00 Mg, mr 4,00
Yrnesoaut, r 14,88 A, Mr 0,00 P, mr 18,00
JOHepreTuveckas LUeHHOCTb, Kkan 83,40 E, Mr 0,00 Fe, mr 0,42
A, mxr 0,00 K, mr 22,00

B2, mr 0,01 I, Mxr 0,00

F, mr 0,00

Se, mr 0,00







TEXHONOIMNM4YECKAA KAPTA KYTIMHAPHOIO U3OENWUA (BIIOAA) Ne 209

Haumexoeanue uagenvs: MAKAPOHHbBIE U3AENWA OTBAPHDLIE
Homep peuentypbl: 209
Haumenosanmne cbopHuka peuentyp: COODHMK MeTOAMYECKMX PeKOMeHAauui NO Opranu3aunu NUTaHus aevTen

M NOAPOCTKOB B yupexaeHuax o6pasosanusa Cankr-Merepbypra. - CM6.:
Peub, 2008. - 800 c.

Pacxon cbipbAa W nonydabpukaToB
HaumeHoBaHue CbipbA 1 nopu.
6pyTTO, T HETTO, I
CONb WMOAMPOBAHHAR 2 2
MAKAPOHHbIE U3AENWA BbICW.COPT B ACCOPTUMEHTE 40 40
MACNO CNAOKO-CNNBOYHOE HECOJNIEHOE 4 4

Buixoa: 150

Xumuyeckuii cocmae daHHozo 6mo00a:

bernku, r 4,29 B1, mr 0,05 Ca, mr 13,87
HKupsbl, r 3,70 C, mr 0,00 Mg, mr 6,16
YrneBogpl, r 27,38 A, Mr 0,02 P, mr 33,28
OHepreTMyeckas LIeHHOCTb, KKan 160,16 E, mr 0,93 Fe, mr 0,78
0, mkr 0,06 K, mr 49,98

B2, mr 0,02 |, Mkr 0,60

F, mr 0,01

Se, mr 0,01

TexHnomo2un npueomoeneHus:
OTBaprle M3KapOHbl 3anNpaBnAi0T pacTONNEHHbIM, [OBEASHHbBIM 10 KUNEHUA CNUBOYHLIM ManoMm.




Texnonoravyeckas kapra Ne 20

HaumenoBanue kynuHapHoro usaenus (6mona): «Koraera xypunas»

Howmep peuentypsr: 322/370

Haumenopanne cbopuuxa peuentyp: COOpPHMK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO JUIA THMTaHHs JAeTci
JOWKONbHBIX 00pasoBaTenbHbIX opranusanuax / Ilon penakumeit M.I1. Morunsnoro, B.A. Tyrensha
Mocksa [eJIu mmoc, 2016 r.

Pacxon ceipbs 1 nonydabpukatos
HauMeHoBaHHE CHIPbS e 1 nopuys e
ACTH caj ACIH Can
Msico mTHUBI 130 150 95 110
Xnebd mueHHYHBINH/BOAA 5 10 5 10
Siino 1/7 1/7 1/7 1/7
MopkoBb 10 10 7,5 7,5
Jlyk penyarbiii 10 10 8.4 8,4
Macino cauBoyHoe 2 3 2 3
Mosnoko 30 30 30 30
BbIXO: 76 95
XHUMHYECKHH COCTaB AAHHOTO Oroaa
IInueskic BemecTna Buramun C,
benku, r Xwupel, r YrneBonusi, r DHEpr. UEHHOCTb, KKall Mr
14,77 3,48 12,64 140,6 0,12
18,46 435 15,8 175,75 0,15

Texnonozus npuzomoenenun:

NoxroroBnennsie Tymku Kyp o6BaiMBalOT, MACO KYpHUBI Hape3aloT Ha KyCKM W MPOMYCKAIOT uYepe
MACOPYOKY, COEIMHSIOT C 3aMOYCHHBIM B BOJIE XJicOOM, SHIIOM, KNaNyT COJb, XOPOMIO NEPEMEIIMBAIOT |
BHIOHBAIOT. T'OTOBYIO KOT/NETHYIO MAacCy NOPIHORHPYIOT, GOPMHPYIOT KOTJIETH, KNAAYyT HA IPOTHBCHB ]
3anexaiot npu remneparype 200-220 rpaaycos B TeueHHe 15 MUHYT B xapouHOM miKady.

Tpebosanus x kauecmey:

Buewnnit Bua: Gopma KOTNETH OBaIbHO-TIPHIUTIOCHYTas C 3a0CTPEHHBIMH KOHIAMH B MOJOYHO
OBOILIHOM COYCE.

Koucucreniumsa: oouie# MArkas, OBOILH COXpaHunu Gopmy.

LiBer: 6eno-cepbie

Bkyc: npoaykroB Bxoasiux B 61040

3anax: npoayKTOB, BXOAAUIMX B cOCTaB Omona




TEXHOJNIOMMYECKAA KAPTA KYNTUHAPHOIO U3AENUSA (BNIOOA) Ne

HaumeroBanue uznenvsi:  XJIEB PXKAHO-MILUEHUYHbIA OBOrALUEHHbIN
Homep peuenTypbi:

Haumenosanue cbopHuka peuentyp. COOPHHK METOAKYECKWX PEKOMEHAUWMK N0 OPraHu3auny NUTIHUA ae
¥ NOAPOCTKOB B yupexaeHunax obpasosanun Cankr-MerepSypra. - CIM

Peub, 2008. - 800 c.

Pacxog cbipbs ¥ nonydadpukar
HanmeHOBaHue Cbipbs 1 nopu.
6pyrTOo, T HeTTo, I
XNEB PXAHO-THUEHWYHBIA OBOI". MUKPOHYTPUEHTAMW 45 45

Bbixoa: 45

Xumuyeckutl cocmaeg GanHozo Smooda:

Benku, r 2,98 B1, mr 0,08 Ca, mr 8,10
XKupbt, 1 0,40 C, mr 0,00 Mg, mr 8.55
Yrnesoapl, r 18,08 A, Mr 0,00 P, mr 39,15
SOHepreTuyeckasn LUeHHOCTb, KKkan 91,78 E, mr 0,99 Fe, mr 1,80
A, Mxr 0,00 K, Mr 61,20

B2, mr 0,04 I, MKr 2,52

F, mr 0,00

Se, mr 0,00




Texnonornueckas kapra Ne 11.10

Haunmenosanue u3aenus: Kuceab 3 KOHIEeHTpaTa (MJ1010BO-Ar0AHOTI0)
Homep peuentypbi: Ne 233

HaumeHnoBanue cOopHuka peuenTtyp: COOpHHK TEXHONOTHIECKHX HOPMATHBOB,
pelenTyp 6101 ¥ KYJHHAPHBIX M3/ JUis JOMKOIBHBIX 00pa3oBaTeIbHbIX YIPeXICHHH, B 2-

X wactax - mox pea. goi. Kopoeka JI. C., non. Jlo6pocepnosa M. W. u ap., Ypansckuit

pervoHANBHEIH NeHTp nutanus, 2004 1.

Pacxop chIpbs H noaypabpuxaros

HaumeHoBaHHE CHIPBS ¢ 1,5-3 ner ¢ 1,5-3 ner ¢ 3-7 ner ¢ 3-7 ner
bpyrro, r Herro, r bpytro, r Herro, r
KonnenTpar kuceas* 18 18 24 24
Boaa 142 142 190 190
Boixoa: 150 200

IIpumeyanue: * - B cocTaBe KOHIIEHTPHPOBAHHBIX KHCEIICH CONEPKUTCS:

Kpaxmana 31
Caxapa 62 %

%

IInonoBo - arogHoTO 3KCTpakTa 7%

Xumuueckuii cocmaeé 0anH020 O1100a

ITpnmeBsie BemecTBa

BuramMunsbl, MIr

OCNKH, T | JKMpBL T | YIIIeBOJBL, I' | SHEPr. IEHHOCTH, KKal C
0 0 13,5 46,5 0
0 0 18 60 0

Texnosorus npurorosaenun: Kicens 13 KOHIEHTpaTa pa3sBoJsST PaBHbIM KOJIHMYECTBOM
XOJIOMHOM BOJIbL, IIOJYYEHHYIO CMECH BIIMBAIOT B KHMILAIIYIO BOLY, 0OABIAIOT caxap, KHCIOTY
JIAMOHHYIO H, HENPEPHIBHO IOMEIINBAs, IOBOIAT [0 KuneHus. Oxnaxaaior. I'oToBbI KucCelb

OTOYCKAIOT B CTaKaHaX.

Temnepatypa nonaun ne Huxe +15° C.

Tpebopanns K Ka4ecTBy:

Buewnuii 6ud: oqHOpOHAS TIpO3payHas Macca
Koncucmenyua: cpenseii rycrotsl, 6€3 KOMKOB 3aBapUBIIErocs Kpaxmania
I[éem :cBOICTBEHHBIH UCIIOIB3YEMOMY CBIPBIO
Bkyc: xucno-cnaaxkui
3anax: cBOWCTBEHHBIH UCIIONBE3YEMOMY CBHIPBIO




TEXHONOIMNYECKAA KAPTA KYNIUHAPHOIO U3AENUA (BNIOLAA) Ne 451

HaumeHosaHwe wagenvs:
Homep peuentypul: 451

HaumeHoBanue cbopHuka peuenTyp:

BYNOYKA " BECHYLIKA" C U3IOMOM

CH6OpHUK METOANYECKMX PEKOMEHAALWA NO OpraHu3auun NMTaAHKUA geTeun

M NOAPOCTKOB B yupexaeHuax o6pazosanun Cankr-Netepbypra. - C6.:

Peub, 2008. - 800 c.

Pacxop cbipbs W nonygadpukaros

HaumeHoBaHue Chipbs 1 nopu.
opy¥To, 1 HeTTO, I
MYKA NMIWEHWYHASR BbIiCLW.COPT 55 55
CAXAP NECOK 6 6
MACIO CNAOKO-CNMBOYHOE HECONEHOE 4 4
CONb WOAWMPOBAHHAR 1 1
OPOMOKN 0.6 0,6
BOOA NUTLEBAA 15 15
MACIO NOACONHEYHOE PA®UMHUPOBAHOE 3 3
BMHOIPAJ] CYLEHLIW (M3IOM) 2 2
MOJNOKO NACTEP. 2,5% XWPHOCTHW 25 25
BAHWIWH_CAQL 0,1 0,1
AALA KYPUHBIE (LUT.) 1/10 wr. 4,03
Buixon: 75
Xumuveckuili cocmae @aHHo20 6nwda:
benku, r 7,11 B1, mr 0,08 Ca, mr 42 43
upobl, r 7,89 C,Mr 0,13 Mg, mr 12,63
Yrnesoast, r 45,62 A, Mmr 0,04 P, mr 73,36
JHepreTuyHeckan LeHHOCTb, KKan 281,73 E, mr 1,43 Fe, mr 0,72
I, mkr 0,15 K, mr 130,30
B2, mr 0,07 I, MKr 3,91
F,wmr 0,01
Se, mr 0,02

TexHonozus npugomoeneHus:

W3 npoxckeBoro Tecta (hOpMUPYIOT WAPWKK, KNAAYT UX B (DOPMb! UMK HA NIUCTLI, CMa3aHHbIE PACTUTENbHBIM MacnoMm, Ha
HEKOTOPOM PacCTOSIHUW APYT OT Apyra v CTaBAT B TENN0e MECTO ANA PaccToiku Ha 60-80 MuH. MOBEPXHOCTL CMa3bIBAIOT SUHHON

cMechi0. BuinexkaiT npu Temnepatype 185-215° C B Teuenune 30-40 mMuH




TexnoJioruyeckas kapra Ne 4.13
HanmenoBanune n3geausi: Kama rpedneBast Mo09Hasi
Homep penenTtypsbi: Ne168

Hanmenosanune cOopHuKa penenTyp: CGopuuk penentyp 61108 ¥ KYIHHAPHLIX H3AeAHil
AJIs MHTAHHS JeTell B JOMKOJbHLIX opranuzannsx. 2011 r.

Pacxon ceipbst ¥ noirypabpukaTos
HaumMenoBaHHE CBIpbs OpyTTO, T HETTO, I
1-3 ropa 3-7 ner 1-3 rona 3-7 net
Kpyna rpednesast 30 40 30 40
Monoxko 100 130 100 130
Bona 50 70 50 70
Caxap 4 5 4 5
Macio CIHBOYHOE 4 5 4 5
Brixoa: 150/4 200/5
Xumuueckuii cocmas oannoz2o brooa
ITuineBrie BelecTBa Buramun C,

OGenKkH, T | XHUPBL T | YII€BOABL, I' | 3HEPT. LIEHHOCTH, KKal Mr

4,67 4,86 20,94 146,0 -

6,21 5,28 27,90 184,0 -

Texno/10rus NPHroTOBJICHHS
Kpynsl mpocenBaioT, mepeOHpaloT H NpoMbiBatoT. IIpu 3TOM yJaindior Mydenb H
nocroponnue npuMmecu. IIpocenBaioT Kpynbl B 3aBUCHMOCTH OT BEIIHYMHBI SIEP MM YaCTHI[
Yepe3 CHTa C pa3HBIMH pa3sMepaMH SUeeK.
B KMIAIMYIO BOAY BCHIMAIOT MOATOTOBIEHHYIO KPYILY H BapAT, IEPHOJHYECCKH ITOMEIIHBAs
20 mun. Ilocne sroro moGaBIAIOT ropsdee MOJOKO, CONb, caxap H IPOAOJDKAIOT BapKy IO
TOTOBHOCTH.
Kay oTinycKaloT ¢ pacTOIUIEHHBIM M JJOBEJICHHBIM IO KHTICHHS MACJIOM CIMBOYHBIM.
Temuoeparypa nmogauu +60...+65° C.

TpeboBaHus K Ka4eCTBY

Buewmnuii 6ud: 3epHa Kpynbl Habyximwe, MOJNHOCTBIO pa3BapeHHbIC, Kallla 3alpaBlieHa
CIIMBOYHEIM MACJIOM H CaXapoM, HJIM MAacloM, HIIH CaxapoM.

Kouncucmenyus,; ogHopoanasi, BI3Kas, 3epHa - MSTKHE.

I{sem: cBOMCTBEHHbIH COOTBETCTBYIOIEMY BHIY KPYIIBL

Bxyc: yMepeHHO ClaJIKHHl M COJICHBIH, C BHIPOXEHHBIM BKYCOM MOJIOKA H IIPHUBKYCOM
CIIMBOYHOT'O MacJa.

3anax: COOTBETCTBYIOINEH KAITK B COYETAHUN C MOJIOKOM H MAacJIOM.



TEXHOJNOMMYECKASA KAPTA KYMUHAPHOIO U3AENUA (BMOJA) Ne k/k

HaumeHopanue uanenvs. AW C CAXAPOM
Homep peuentypei. KK

HaumeHosaHue c6opHUKa peLenTyp: Goguuu METOANYECKMX PeKOMeHAaLMi N0 OPralKu3aLuK NWTaHWS neTen

NoAPOCTKOB B yupexaeHusnx obpaszosanun Canxr-levrepbypra. - CN6.:
Pe%, 2008. - 800 c.

Pacxop cbipba u nonydabpukaros
HaumeHoBaHHe CbIPLA 1 nopiu.
GpyrTO, T HeTTO, I
YAW YEPHbI BAMXOBbIV 05 05
CAXAP NECOK 11 11
BOJA NUTHLEBASA 170 170

Beixon: 180

s

Xumuyeckuli cocmase GanHoz20 6moda:

bBeniu, r 0,10 B1, mr 0,00 Ca,mr}] . 9,32
Huphi, T 0,00 C, mr 0,02 Mg, mr 3,51
Yrnesogs, 1 10,85 A, mr 0,00 P, mr 3,71
JHepreTMyecKan LIEHHOCTb, KKan 43,77 E, mr 0,00 Fe, mr < 0,37
O, mxr 0,00 K, mr 13,24

B2, mr 0,01 I, MkT 0,00

F, mr 0,00

Se, Mr 0,00

TexHonmoO2uU NPU2OMOGNECHUSI:

B cTakaH wnu YauiKy HanvBaloT 3aBapKy Yas U JI0NUBAI0T KUNATKOM.

Mo sTopomy BapuaHTy BOAy COSAMHSIOT C CaXapoM ¥ JOBOAAT A0 KHneHun. Uak-3aBapky HAaNuBaioT B CTaKaHL! WITM Hatliki U
AONVIBAIOT KUNSITKOM C CAXapoM.

Yait Taloke OTNYCKAETCR Kak NPOXNaMTenbHbIA HanuTOK. Hai npouexmusaloT, 406asnAIOT caxap u oxnaxaator 4o 8-10° C




