
МЕНЮ ( 10-й день) 
 

Завтрак ясли сад 

Каша молочная овсяная «Геркулес» 

жидкая  

Чай с сахаром 

Батон нарезной обогащённый 

150 

 

150 

30 

 

250 

 

180 

40 

 

Второй завтрак   

Яблоко (сок фруктовый)  50(130) 50(150) 

Обед   

Щи из квашеной капусты 

Макароны отварные 

Гуляш из куриного филе 

Напиток из шиповника 

Салат из свеклы 

Хлеб ржано-пшеничный 

150 

150 

70 

150 

50 

40 

250 

180 

80 

180 

70 

50 

Ужин   

Овощное рагу 

Чай с сахаром 

Батон нарезной обогащённый 

150 

150 

30 

180 

180 

40 
  



 
 

  



 
 

 
 

  



 
  



 
 

  
 

  
 



 
 
  
 
 

  



 
 
 
 
 
 

 
 



 
 



  



 
 

   



 
 
  



 
 



  
 

 
  



 


